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Dopliiky stravy Epigemic®

Doplriky stravy EPIGEMIC® dokaZzi mnohem vic nez jen doplnit
chybégjici ziviny. Umé&ji nam pomoci naplno vyuZzit potencial
naseho téla.

Rada produktt EPIGEMIC® zahrnuje byliny a Ziviny vyuZivané
odpradavna pfrislusniky rtiznych kultur, ale i substance, které
véda objevila teprve nedavno. Co maji spole€ného? Kromé
prirodniho plvodu také svij specificky vliv na psychickou
i fyzickou odolnost organismu.

Pro¢ si vybrat produkty Epigemic®?

Protoze jsou vytvoreny na zakladé vysledkl védeckych vy-
zkumd, které se soustredi na U¢inné latky z Uplné nového
pohledu. Z pohledu, ktery odhaluje jejich pisobeni na trovni
bunék a klicovych biochemickych pochod.

V8echny produkty Epigemic® obsahuji vysoce kvalitni, Cisté
prirodni suroviny ziskavané od dodavatell spliiujicich vysoky
farmaceuticky standard. VyuZzivané rostliny vzdy pochazeji
z domovskych zemi, kde jsou p&stované tradi¢né, coZ zaru-
¢uje nejvyssi obsah ucinnych latek.



Astaxantin Epigemic®
Poklad z hlubin more

ASTAXANTIN

doplnék stravy

30 kaps)i

NistrojeZdravi

Astaxantin je vzacné barvivo ze skupiny karotenoidd, které
se v prirodé vyskytuje napriklad v mase lososU, krevet ¢i v né-
kterych rasach.

Doplnék stravy Astaxantin Epigemic® je kvalitni extrakt z fasy
Haematococcus pluvialis, ktery obsahuje nejen vysoky podil
astaxantinu, ale i fadu dalSich prospé&snych latek, které jej
v fase doprovazeji — napriklad beta-karoten, lutein a vitamin E.

Vhodné kombinace
Astaxantin + Omega 3
Astaxantin + Rosmarinic Acid
Astaxantin + Vitamin D3

Nas tip na uzZivani
Karotenoidy jsou rozpustné v tucich,
a proto Astaxantin Epigemic® uZivejte
spolu s jidlem obsahujicim tuky.

Doplnéek stravy



BeneVis LK Epigemic®

Podpora funkce oci
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TouZite si udrZet funguijici zrak do vysokého véku? BenVis LK

obsahuje alkoholovy extrakt z mimoradné vyvazené kombi-

nace prirodnich prostredkd pro podporu funkce o¢i. Bortvka,

ktera je svym pozitivnim vlivem na zrak znama po staleti, je zde

doplnéna plody kustovnice €inské (goji), klanoprasky Cinské

(schizandry) a nati yzopu.

Ué&inky sloZek pFipravku Benevis LK

I pfispiva k udrZzeni normalniho stavu oci

I podporuje normalni funkci cévni soustavy a normaini stav
krevnich kapilar

I stabilizuje tvorbu kolagenu v oku

Nas tip na uzZivani

Pro podporu zrakovych funkci mizete
BeneVis LK doplnit i pfipravkem
OkuFit Epigemic, uZivejte je v8ak
oddélené.

Doplnéek stravy



Boswellia Epigemic®

Klouby — traveni — sexualni zdravi
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Boswellia Epigemic® obsahuje vysoce kvalitni extrakt z ka-
didlovniku pilovitého s velkym podilem kyseliny boswellové.
Ma pozitivni vliv na klouby, travici systém, mozkove i rozmno-
Zovaci funkce.

Proc¢ uzivat Boswellii Epigemic®

I pomaha udrZet normalni stav kosti a kloubl

I podporuje normalni ¢innost travici soustavy a strev

I pomaha udrZet normaini mozkove funkce a duSevni
rovnovahu

I podporuje udrZzeni normalni hladiny cholesterolu

I pomaha udrZet normaini funkci srdce, dychaciho
a reprodukeniho systému

Vhodné kombinace

Boswellia + Kurperin

Boswellia + kolagenové doplriky stavy
Boswellia + Sigak bajkalsky

Boswellia + Shogaol (zazvor)

Doplnéek stravy



Bromelain Epigemic®
Podpora traveni
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BROMELAIN

riveni
doplnék stravy

NistroezZdravi

Néazev bromelain je pouZivan pro skupinu proteolytickych en-
zymu (tj. enzymU rozkladajicich bilkoviny), a pouZiva se proto
zejména na podporu traveni. Bromelain Epigemic® obsahuje
vysoce kvalitni enzymy ziskavané z plodd ananasu.

Pro¢ uzivat Bromelain Epigemic®
I podporuje normalni funkci travici soustavy

Vhodné kombinace
Bromelain + Quercetin
Bromelain + Kurperin

Nas tip na uzivani

Pro podporu traveni uzivejte
Bromelain Epigemic s jidlem,
pro jiné ucely nalacno.

Doplnék stravy



Butyrat Epigemic®

Tajemstvi pratelskych bakterii

BUTYRAT

ioplnék stravy
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Strevni mikrobiom zastava fadu funkci, které jsou nezbytné
pro optimalni fungovani celého organismu. Mezi mikroorga-
nismy, které obyvaji naSe stfeva, patfi i bakterie produkujici
butyrat — mastnou kyselinu s kratkym fetézcem, ktera ma
v organismu fadu duleZitych uloh.

Proc¢ uzivat Butyrat Epigemic®
I pri poruseni rovnovahy v oblasti stfevniho mikrobiomu mize
byt butyrat produkovan v nedostate€ném mnoZstvi

Vhodné kombinace
Butyrat + Kurperin
Butyrat + Quercetin

Nas tip na uZivani

Butyrat Epigemic® uZivejte nala¢no.
Zaroveri dbejte na dostatecny
prijem zeleniny a dalSich potravin

s vysokym obsahem viakniny.

Doplnéek stravy



Coleus forskohlii Epigemic®
Hubnutl — metabolismus tukd

EPIGEMIC

COLEUS
FORSKOHLII

fitrol sné hmotnosti

Navzdory néZznému ¢eskému ndzvu ,kopfivénka“ ma Coleus
forskohlii ve své DNA zakodovanu mimoradnou odolnost, diky
niz dokaze prezit na svazich velehor Indie a Nepalu. Ziskej-
te i vy kousek z jeji nezdolné energie a vyuZijte jeji schopnost
podporovat spalovani tukd. DoplInék stravy Coleus forskohlii
Epigemic® obsahuje vysoce kvalitni extrakt z korene této byliny.

Pro¢ uzivat Coleus forskohlii Epigemic®
I kontrola télesné hmotnosti — metabolismus lipid{

Vhodné kombinace
Coleus forskohlii + Sisak bajkalsky

Nas tip na uzZivani

UZivejte Coleus forskohlii Epigemic®
rano nalacno nebo pred pohybovou
aktivitou.

Doplnék stravy



EGCG Epigemic®

Antioxidant — nadvaha — srdce a cevy
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Pro¢ se obyvatelé Japonska doZivaji vysokého véku? Jednim
z dlivodl mUZe byt i Casté popijeni zeleného Caje. Ten totiz
diky vysokému obsahu katechinud, zejména EGCG, prospiva
srdci, poméaha pri kontrole hmotnosti a podporuje fungovani
mozku.

Proc¢ uzivat EGCG Epigemic®

I antioxidant

I pomaha udrzet normalni hladinu glukézy v krvi

I podporuje normalni innost kardiovaskularnino systému
I podporuje normalni metabolismus tukd

I pFispiva k optimalni duSevni vykonnosti

Vhodné kombinace

EGCG + Quercetin

EGCG + OPC

EGCG + Resveratrol

EGCG + Zinek BioActive Nas tip na uzivani
EGCG Epigemic® uZivejte rdno
nalac¢no.

Doplnéek stravy
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EpiCafe Epigemic®

Napoj, ktery vas postavi na nohy

stan

EPIGEMIC'
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Rano vam doda energii pro lepsi zacatek dne. Na podzim
a v zimé vas zahreje tfeba po navratu z prochazky Ci lyzovani.
A v jakoukoliv denni i ro¢ni dobu vas potési svou prijemnou
chuti a schopnosti podpofit imunitu, traveni nebo ¢innost
jater a srdce. EpiCafe Epigemic® obsahuje praZeny kotren
¢ekanky dopInény jemné mletym BIO zazvorem.

Proc si dat EpiCafe Epigemic®

I prispiva k vitalité a pocitu energie

I podporuje normalini funkci stfev a traveni

I pomaha udrZet normaini ¢innost srdce a cév

I podporuje normalni funkci jater

I pomaha udrzet normalni hladinu glukdzy v krvi

I pFispiva k normalni ¢innosti dychaciho a imunitniho systému

Vhodné kombinace

EpiCafe + Kurperin
Nas tip na uzZivani
Pro jemné&jsi chut doplrite EpiCafe
Epigemic® smetanou nebo rostlin-
nym mlékem.

Doplnéek stravy



Genistein Epigemic®

To nejlepsi ze sqji

GENISTEIN

dootia
Jopinék stravy
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Sojoveé boby jsou bohaté na pfirodni latky jménem isoflavony,
které maji fadu pfiznivych ucinkd na lidsky organismus. Nej-
znaméjsi z nich jsou genistein a dadzein.

Doplnék stravy Genistein Epigemic® obsahuje extrakt ze sojo-
vych bobU s vysokym obsahem genisteinu a dalSich prospés-
nych isoflavonu.

Vhodné kombinace
Genistein + Sisak bajkalsky
Genistein + Mu€enka
Genistein + Indol Broccoli

Nas tip na uzZivani
Je zvlasté vhodny pro Zeny 45+.

Doplnéek stravy
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Granatovée jablko Epigemic®

Sila z nitra ovoce

EPIGEMIC*

GRANATOVE
JABLKO

duginkk stravy
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Pro fadu starovékych kultur bylo granatové jablko posvatnym
symbolem plodnosti, pro nas je to predevsim chutné ovoce
obsahujici fadu vitamint, minerald, ale i unikatnich latek, jako
je kyselina ellagova.

Doplnék stravy Granatové jablko Epigemic® obsahuje kvalitni
extrakt z granatového jablka s vysokym obsahem ucinné latky
kyseliny ellagové, ktera se vyznaduje fadou pozitivnich ucinka.

Vhodné kombinace

Granatove jablko + Kurperin
Granatové jablko + Quercetin
Granatové jablko + OPC
Granatové jablko + Zinek BioActive

Nas tip na uZivani

Pokud sportujete, uZivejte granatove
jablko pal hodiny pred sportovni
aktivitou.

Doplnék stravy



Gurmar Gymnema Epigemic®
Hladina cukru — hubnuti

GURMAR
GYMNEMA

hladina glukdzy - hubnuti
dopingk stravy
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sNiCitel cukru® —to v pfekladu znamena hindsky nazev gurmar,
ktery se obvykle pouZiva pro tropickou lianu gymnému lesni.
Je skvélym pomocnikem pro vSechny, kdo si potfebuji hlidat
hladinu krevniho cukru nebo touZi zhubnout. Jeho vyhodou je,
Ze je mozné ho uZivat spolu s antidiabetickymi IéCivy v€etné
inzulinu (vZdy ale pod dohledem Iékare).

Proc¢ uzivat Gurmar Gymnema Epigemic®
I pFispiva k udrZzeni normalini hladiny cukru v krvi

I napomaha kontrole t€lesné hmotnosti

I podporuje metabolismus tukd a glukozy

I pomaha regulovat chut' k jidlu

Vhodné kombinace
Gurmar Gymnema + Kurperin
Gurmar Gymnema + Shogaol — zazvor

Doplnéek stravy
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Chmel Epigemic®

Podpora spanku a relaxace

CHMEL

Podpora spanku a relaxace
doplnik stravy
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Ze se po pivu dobfe spi, je znama véc, ale jde to i bez alkoholu!
Za zklidriujici u€inky totiz oblibeny napoj vdéci jedné ze svych
zakladnich slozek — chmelu otadivému (Humulus lupulus).
Extrakt z chmele ov3em vynika nejen schopnosti podporo-
vat kvalitni spanek a relaxaci, ale ma pozitivni vliv i na traveni
a udrZeni normaini hladiny cholesterolu.

Proc¢ uzivat Chmel Epigemic®

I podporuje usinani, kvalitu spanku a relaxaci

I antioxidant

I pFispiva k normaini ¢innosti nervove soustavy

I podporuje udrZzeni normalni hladiny
cholesterolu v krvi

Vhodné kombinace
Chmel + Mu&enka

Doplnéek stravy



Indol Broccoli Epigemic®

To nejlepsi z brokolice
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INDOL BROCCOLI

doplnék stravy
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Proc je brokolice tak ¢asto doporucovana odborniky na vyZzi-
vu? Divodem je predevsim obsah prospésného glukorafaninu
a sulforafanu. A pravé tyto slouceniny tvori zaklad tohoto
vyjimecného doplriku stravy, ktery obsahuje vysoce kvalitni
extrakt ze semen brokolice a brokolicovych vyhonkl. Je to
zkratka skvély a jednoduchy zplsob, jak dodat svému télu
Cisté prirodni latky s fadou pozitivnich ucink.

Vhodné kombinace
Indol Broccoli + Genistein
Indol Broccoli + Kurperin
Indol Broccoli + Resveratrol

Nas tip na uzZivani

Indol Broccoli uZivejte ve formé mi-
nimalné dvoumeésicni kury, je v8ak
vhodny i k dlouhodobému uZivani.

Doplnék stravy
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Kognifit Epigemic®

Pro mozek v kondici

—

EPIGEMIC

KOGNIFIT

GINKGD BILOBA + ROSMARINIC ACID
mozek - dufevni rovnovaha

doplnik stravy
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Podporte svlj mozek, aby Slapal na plné obratky! Unikatni
kombinace ginkgo biloby a extraktu z rozmarynu posune
vasi duSevni vykonnost na novou uroveri. Prispéje k lepSimu
prokrveni mozkove tkané a podpofi kognitivni funkce, jako je
pamét, schopnost soustfedéni €i schopnost Fesit logické ukoly.

Proc¢ uzivat Kognifit Epigemic®

I podporuje mikrocirkulaci cévniho systému

I napomaha normalnim kognitivnim funkcim

I prispiva k dosazeni duSevni rovnovahy.

I podporuje osvéZeni téla a pfirozenou obranyschopnost

Nas tip na uzivani

Pro jesté lepSi duSevni vykonnost
doplriujte také Omega 3 nenasyce-
né mastné kyseliny.

Doplnék stravy
16



Kozinec astragalus
Epigemic®
Imunita — krevni tlak — ledviny

EPIGEMIC*

KOZINEC
ASTRAGALUS

‘munita - krevni tiak - ledviny
dopingk stravy
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Objevte prastary kli¢ k vitalit¢ a odolnosti! Kozinec blanity,
znamy téZ pod nazvem astragalus, je bylina s nadhernymi kvéty,
ktera je doma na proslunénych pastvinach i horskych ubodi
Ciny a Mongolska. Patfi mezi kligové byliny tradi¢ni &inské
mediciny — jiz 4 000 let se pouZiva k podpore fyzické i psy-
chické odolnosti, plodnosti i funkce ledvin.

Proc¢ uzivat Kozinec astragalus Epigemic®

I adaptogen

I podporuje pfirozenou obranyschopnost

I prispiva k normalni ¢innosti kardiovaskularniho systému
a normainimu krevnimu tlaku

I pomaha udrZzet normalni hladinu cukru v krvi

I podporuje (pred)menstruacni a menopauzalni komfort

I napomaha normalni ¢innosti ledvin a moCového méchyre

I pFiznivé ovliviiuje pohyblivost spermii

Vhodné kombinace
Kozinec + rhodiola
Kozinec + ZenSen pétilisty
Kozinec + iS4k bajkalsky

Doplnék stravy
17



Kurperin Bio Epigemic®
Imunita - dychaci systém - klouby

KURPERIN
BlO
lioxidant - dychaci systém
dopiniik stravy
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Blahodarny vlivkurkuminu na imunitu, srdce a cévy, jatra, klou-
by &i dychaci systém vyuZivajilidé jiz 4 000 let! V doplriku stravy
Kurperin Bio Epigemic® je doplnény piperinem z ¢erného
pepre, ktery nékolikanasobné zlep3uje jeho vstfebavani.

Proc¢ uzivat Kurperin Bio Epigemic®
I podporuje normalni ¢innost kardiovaskularnino
a dychaciho systému
I antioxidant
I pomaha udrZet normalni stav kloubU, kosti a kiiZze
I podporuje ¢innost imunitnino systému
I pFispiva k normalni Cinnosti jater a traviciho systému
I napomaha normalni ¢innosti nervoveé soustavy

Vhodné kombinace®

Kurperin + Quercetin

Kurperin + Shogaol

Kurperin + Resveratrol Nas tip na uzivani

Kurperin + OPC UZivejte rano nala&no nebo pul
Kurperin + Zinek BioActive  hodiny pred pohybovou aktivitou.

Doplnéek stravy



L-tryptofan Epigemic®

Klicova esencialni aminokyselina

L-TRYPTOFAN

dopinék stravy
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Dodejte svym nervovym burikam L-tryptofan. Tato latka patfi
mezi esencialni aminokyseliny — tj. mezi ty, které naSe télo
neumi vyrobit, a musime je proto pfijimat stravou. V téle ma
fadu dlleZitych funkci, mj. je nezbytny i pro tvorbu serotoninu.
Pravé serotonin pritom patfi mezi neurotransmitery, coZ jsou
slou¢eniny potfebné pro prenos nervovych vzrucht a udrzeni
emocni rovnovahy.

Vhodné kombinace

L-tryptofan + Safran

L-tryptofan + Mucenka

L-tryptofan + Magnesium BioActive.

Nas tip na uzZivani

L-tryptofan je vhodné uZivat zejmé-
na v obdobich zvySené psychicke
zatéze.

Doplnéek stravy
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Magnesium BioActive
Epigemic®
Energie — mozek — svaly

>|GEMIC

MAGNESIUM
BIOACTIVE

Energie - mozek - svaly
doplnék stravy
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Hor¢ik vam pomuze pfi Unavé, podpofi funkci mozku, svall
i metabolismus energie. Jeho deficit je pfitom v populaci
velice Casty. Forma bisglycinatu (tzv. chelatova forma) je pro
lidské télo skvéle vstfebatelna a vyuZitelna.

Pro¢ uzivat Magnesium BioActive Epigemic®

I prispiva ke zmirnéni Unavy a vyCerpani

I podporuje udrZzeni normalniho energetického metabolismu
I napomaha normalni funkci nervového systému a mozku

I prispiva k udrZzeni normalniho stavu kosti a zub

I podporuje normalni funkci svalt

I podili se na procesu déleni bunék

Vhodné kombinace®
Magnesium + Rhodiola
Magnesium + Vitamin D3

Nas tip na uzZivani

P¥i uZivani pfed spanim napomuZze
lep&imu uvolnéni.

Doplnéek stravy



Maral Ecdysteron
Epigemic®
Vitalita — imunita — mentalni vykonnost

MARAL
ECDYSTERON

vitalita - imunita - mentalni wikonnost
dopingk stravy
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Bylina rostouci v drsnych podminkach Sibife se spravné
jmenuje parcha saflorova, znaméjsi je ale pod jménem
,marali kofen®. Ziskala jej podle jelent marall, ktefi v obdobi
fije vyhrabavaji jeji koreny a ziskavaji z nich silu. Maral je
oblibeny zejména mezi sportovci, vhodny je ale pro kazdého,
kdo potfebuje podpofit svou vitalitu, mentalni vykonnost

a obranyschopnost.

Proc¢ uzivat Maral Ecdysteron Epigemic®
I pFispiva k osvéZeni téla

I podporuje imunitu

I pomaha udrZet normaini stav srdce a cév

I podporuje mentalni funkce

Vhodné kombinace®
Maral + rhodiola
Maral + vitamin E

Doplnéek stravy
21



Mucenka Epigemic®

Spanek a relaxace

—
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EPIGEMIC

MUCENKA

Spének a relaxace
doplnék stravy

Vysoce kvalitni extrakt z mucCenky pletni, tradicni rostliny
se zklidriujicimi ucinky, diky nimZ je vyuZivana pro podporu
spanku a relaxace.

Pro¢ uzivat Muéenku Epigemic®

I prispiva ke kvalitnimu spanku a podporuje usinani
I napomaha efektivni relaxaci

I je vhodna v obdobi zvySeného stresu

Vhodné kombinace
Mucenka + Chmelovy spanek
Mucenka + Genistein
Mucenka + Indol Broccoli
Mudenka + Sigak bajkalsky

Nas tip na uzivani
UZivejte pal hodiny pfed ulehnutim
ke spanku.

Doplnék stravy
22



Nattokinaza Epigemic®

Sila unikatniho enzymu

NATTOKINAZA
dopingk stravy
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Pro Zije v Japonsku tolik dlouhovékych osob? Jednim z du-
vodU je vyvazeny jidelnicek zdejSich obyvatel. Jeho soucasti
je i tradi¢ni sojovy ,syr‘ natto, ktery je kazdodenni soucasti
japonskeé stravy. Natto se vyrabi fermentaci sojovych bobl po-
moci bakterie Bacillus subtilis natto. Pfi tomto procesu vznika
i nattokinana — unikatni aktivni enzym s mimoradnymi ucinky
na organismus.

Doplnék stravy Nattokinaza Epigemic® se vyrabi specidlnim
zplsobem, ktery zaruCuje vysoky obsah ucinného enzymu
v prémiove kvalité se skvélou vstfebatelnosti.

Vhodné kombinace
Nattokinaza + Genistein
Nattokinaza + Vitamin K2
Nattokinaza + EGCG
Nattokinaza + Granatové jablko

Doplnéek stravy
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Okufit Epigemic®

Sila karotenoidl pro vase oCi

EPIGEMIC*
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Prekvapivé ucinné, Cisté pfirodni feSeni pro vase oci. Perfekt-
né vyladéna kombinace karotenoidd luteinu, zeaxantinu, asta-
xantinu, vitaminu A, rybiho oleje, lecitinu a ginkgo biloba doda
oCim potfebnou vyZivu a svou antioxidacni silou podpofi jejich
ochranu pred pusobenim volnych radikal(. A navic prospéje
i va8i mentalni vykonnosti.

Pro¢ uzivat Okufit®

I podporuje udrZzeni normalnich zrakovych funkci

I antioxidant

I prispiva k normalnimu perifernimu ob&hovému systému (oci)
I pomaha udrzet normalni obranyschopnost organismu

I podporuje normalni mozkové a kognitivni funkce

I napomaha udrzeni normalni funkce srdce a cév

Vhodné kombinace

Okufit miZete pro podporu zrakovych funkci doplnit
i preparatem BeneVis LK, jejich uzivani viak oddélte
alespori dvouhodinovou pauzou.

Doplnék stravy
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Omega 3 MEGA EPA/DHA
Epigemic®
Na miru pro mozek i srdce

EPIGEMIC

OMEGA 3
MEGA EPA/DHA
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Neni jedno, jaké omega-3 uzivate. V kazdém véku nas orga-
nismus potrebuje jiny pomé&r nenasycenych mastnych kyselin
EPA a DHA: v détstvi je vyhodné uZivat doplriky stravy s mirnou
prevahou DHA, v dospélosti je vhodna mirna prevaha EPA.
Omega 3 MEGA EPA/DHA Epigemic obsahuje vysoce kvalitni
EPA a DHA v poméru 35/25 EE, ktery je optimalni po vétSinu
dospélého Zivota.

Proc uzZivat Omega 3 MEGA EPA/DHA Epigemic®

I prispiva k normalni funkci srdce a cév

I podporuje udrzeni normalnich funkci zraku

I napomaha udrzeni normalniho krevniho tlaku a normalni
hladiny cholesterolu a triglyceridd v krvi

I podporuje normalni mozkové a kognitivni funkce

Vhodné kombinace

Omega 3 MEGA EPA/DHA + Astaxantin
Omega 3 MEGA EPA/DHA + resveratrol
Omega 3 MEGA EPA/DHA + rosmarinic acid

Doplnék stravy
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OPC Epigemic®

Srdce a cévy — antioxidant

50 kagiat|

Seminka predstavuji v hroznovém ving ten nejvétsi poklad.
Obsahuji vitamin E, kyselinu linolovou, ale predevsim oligo-
merni proantokyanidiny se spoustou pozitivnich u¢inkd na télo.
Doplnék stravy OPC Epigemic® je vysoce kvalitni extrakt
z hroznovych jader s minimalné 95% obsahem oligomernich
proantokyanidin(.

Proc¢ uzivat OPC Epigemic®

I antioxidant

I podporuje normalni funkci srdce a cév
I pomaha udrzet normalni stav pokozky

Vhodné kombinace
OPC + Resveratrol

OPC + Astaxantin

OPC + Quercetin

OPC + Shogaol

OPC + EGCG

OPC + Vitamin E BioActive

Doplnéek stravy



Ostropestrec Silymarin
Epigemic®
Jatra — traveni

OSTROPESTREC
SILYMARIN
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Jatra jsou hlavnim detoxikacnim organem téla, a proto je tre-
ba je udrZovat ve skvélé kondici. Osvédcenym prostfedkem
pro podporu jejich funkce je ostropestfec mariansky. Dopl-
nék stravy Ostropestiec Epigemic® obsahuje vysoce kvalitni
extrakt z plodud této byliny v praktické formé kapsli pro snadné
uzivani.

Proc¢ uzivat Ostropestiec Epigemic®

I podporuje normalni traveni a funkci jater

I pFispiva k udrZzeni normalni hladiny cukru v krvi
I podporuje normalni innost srdce

Vhodné kombinace
Ostropestrec + Kurperin
Ostropestrfec + Selen BioActive

Doplnéek stravy
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Quercetin Epigemic®
Poklad z plodU prirody

QUERCETIN
dopindk stravy
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Quercetin (kvercetin) patfi do skupiny flavonoidd, coZ jsou
rostlinné latky vyznadujici se vyraznymi antioxidacnimi ucin-
ky. Pfirozené se vyskytuje napfiklad v cibuli, kapusté, jablcich
Ci pohance. Pokud kvercetin konzumujeme v dostateCném
mnozstvi, vyznacuje se fadou pfiznivych ucinkd na organis-
mus. Velice vhodny je zejména pro osoby vystavené vysoké
fyzické nebo duSevni zatézi.

Vhodné kombinace
Quercetin + Kurperin
Quercetin + Rozmarinic acid
Quercetin + Resveratrol
Quercetin + EGCG
Quercetin + Omega 3

Nas tip na uzivani

UZivame jej ve formé casoveé
omezené kury (4-8 tydnt) a nikdy
neprekracujeme doporuceneé
davkovani.

Doplnéek stravy
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Resveratrol Epigemic®

Srdce a cévy

EPIGEMIC'
RESVERATROL
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Doprejte télu to nejlepsi z erveného vina, a to bez obav z nad-
meérné konzumace alkoholu! Jednim z dlvodu, pro¢ je tento
napoj tak Casto doporucCovan, je totiz pravé obsah barviva
resveratrolu.

Doplnék stravy Resveratrol Epigemic® obsahuje vysoce kvalitni
extrakt z hroznovych slupek doplnény resveratrolem z dalsiho
jeho prirodniho zdroje, byliny kfidlatky japonskeé.

Proc¢ uzivat Omega 3 Epigemic®
I podporuje normalni ¢innost kardiovaskularniho systému

Vhodné kombinace

Resveratrol + Rosmarinic acid

Resveratrol + Zinek BioActive

Resveratrol + OPC

Resveratrol + Kurperin

Resveratrol + Quercetin

Resveratrol + EGCG Nas tip na uzivani
Resveratrol Epigemic® uZivejte
ve vecernich hodinach.

Doplnék stravy
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Rhodiola Epigemic®

Stres — Unava — vykonnost

EPIGEMIC

RHODIOLA

unava - stres - pamat
dopinék stravy
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Doplnék stravy vyrobeny z kofene rhodioly obsahuje flavo-
noidy, salidrosidy, rosavin, terpeny, fenolické kyseliny a dalsi
unikatni latky. Coby adaptogen je velice vhodny v obdobi zvy-
Seného stresu, podporuje vSak i fyzickou a duSevnivykonnost.

Proc¢ uzivat Rhodiolu Epigemic®

I adaptogen — podporuje pfirozenou odolnost vici stresu

I pFispiva ke zmiréni tnavy

I podporuje normalni funkci nervového systému

I napomaha normalini funkci srdce a cév, podporuje okysli¢eni
I podporuje normalni duSevni vykonnost

I podporuje optimalni fyzicky vykon a kondici

Vhodné kgmbinace
Rhodiola + Sisak bajkalsky
Rhodiola + Zinek BioActive

Rhodiola + Magnesium Nas tip na uzivani
Rhodiola + Safran UZivejte v ramci 4—-8tydenni kury,
neprekracujte doporucené
davkovani.
Doplnék stravy



Rosmarinic acid Epigemic®

Energie — jatra — imunita

ROSMARINIC
ACID
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Posilujici u€inky rozmarynu jsou znamy uZ od starovéku.
Objevte i vy jeho osvézuijici silu pro télo i mysl, stejné jako bla-
hodarny vliv na jatra, ledviny, traveni i imunitu.

Rosmarinic acid Epigemic® obsahuje kvalitni extrakt z roz-
marynu lékarského v BIO kvalité s vysokym podilem kyseliny
rozmarynove.

Proc¢ uzivat Rosmarinic acid Epigemic®
I antioxidant

I podporuje normalini traveni

I prispiva k osvézZeni téla

I podporuje pfirozenou obranyschopnost

I napomaha normalni ¢innosti jate

I podporuje normalni vylu€ovani a ¢innost ledvin

Vhodné kombinace
Rosmarinic acid + Olivenol Extra
Rosmarinic acid + Omega 3
Rosmarinic acid + Resveratrol
Rosmarinic acid + Quercetin
Rosmarinic acid + Sisak bajkalsky

Doplnéek stravy
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Rize BodyBrain Epigemic®
DuSevni rovnovaha — srdce a cévy
— menopauza

EPIGEMIC

RUZE
BODYBRAIN

srdce - dufevni rovnovaha
doplnék stravy
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Nechte se hyckat kralovnou kvétin. Unikatni doplnék stravy
obsahuje olej z kvétl riZze damasske, ktera je nejen okrasou
zahrad a parkd, ale vynika i svymi harmonizujicimi u¢inky na
télo i dusi. RGZovy olej je znaméjsi svym pouZitim v kosmetice
a aromaterapii, tento unikatni doplnék stravy jej vSak obsahuje
ve formé vhodné k vnitrnimu uZivani.

Proé& uzivat Ruzi BodyBrain Epigemic®

I podporuje duSevni rovnovahu a spanek

I prispiva k (pre)menstruacnimu a menopauzalnimu komfortu
I napoméaha normalni funkci srdce a cév

I podporuje traveni a vyluCovani

I prispiva k normalnimu stavu pokozky

I napomaha normalni funkci oCi

I podporuje plodnost

Vhodné kombinace
RdZe BodyBrain + omega-3

Doplnék stravy



Selen BioActive Epigemic®
Imunita — plodnost — antioxidant

SELEN
BIOACTIVE

Imunita - plodnost - antioxidant
doplngk stravy
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Podporte svou imunitu, plodnost i innost &titné Zlazy pomoci
selenu — prvku, jehoZ deficit je v populaci velmi asty. Selen
BioActive Epigemic® obsahuje organicky vazany selen v che-
latové formé (bisglycinat), ktera je pro lidskeé télo skvéle vstre-
batelna a vyuZitelna.

Proc¢ uzivat Selen BioActive Epigemic®

I podporuje normalni funkci imunitniho systému

I pFispiva k normaini tvorbé spermii

I podporuje udrZzeni normalniho stavu vlasl a nehtl

I antioxidant — prispiva k ochrané& bunék pfed oxidativnhim
stresem

I pFispiva k normaini funkci §titné Zlazy

Vhodné kombinace
Selen + Zinek BioActive

Doplnéek stravy
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Shogaol zazvor Epigemic®
Imunita — klouby — energie

SHOGAOL
ZAZVOR

Wily - klouby - energie
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Jen maloco dokaZe tak prohrat télo a podpofit imunitu jako
zazvor. Navic prospiva i svalim, kloubtm, traveni, a jesté do-
kaze zvysit energii a vitalitu. Doplnék stravy Shogaol zazvor
Epigemic® pfitom poskytne télu mnohonasobné vice uc¢inné
latky 6-shogaol nez klasicky zazvorovy ¢aj.

Pro¢ uzivat Shogaol zazvor Epigemic®

I pomaha udrzet normalni stav kloub

I podporuje normalni funkce svall

I podporuje udrZeni pocitu vitality a energie

I pFispiva k normalnimu traveni

I podporuje pfirozenou obranyschopnost

I pFispiva k udrZzeni normalini hladiny cukru v krvi

I napomaha normalni ¢innosti kardiovaskularniho systému

Vhodné kombinace

Shogaol + Kurperin

Shogaol + Boswellia Nas tip na uZivani

Shogaol + OPC Shogaol zazvor Epigemic® uZivejte

Shogaol + Zinek BioActive  spiSe v prvni poloviné dne nebo pul
hodiny pred pohybovou aktivitou.

Doplnéek stravy



Suma Epigemic®
Stres — mentalni vykonnost — pamét

SUMA
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Odhalte tajemstvi jihoamerickych indiand, které jim pomaha
zvladnout nastrahy Zivota v pralese. Doplnék stravy Suma Epi-
gemic obsahuje vysoce kvalitni extrakt z korent jihoamerickeé-
ho kefe suma (Pfaffia paniculata), ktery je pro sveé vitalizujici
ucinky a schopnosti zvySovat odolnost organismu nazyvan
Lbrazilsky Zen-Sen*.

Proc¢ uzivat Suma Epigemic®

I podporuje duSevni vykonnost

I pomaha udrZet normalni stav paméti

I prispiva k odolnosti vci stresu

I podporuje udrZzeni normalniho duSevniho stavu

Vhodné kombinace

Obvykle se uZiva samostatng,
mozna je ale i kombinace suma + maca.

Doplnéek stravy
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Safran Epigemic®

DuSevni rovhovaha — menstruacni komfort

SAFRAN
DuSevmi rovnoviha - menstruadni komfort
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Koreni, které se vyvazuje zlatem —to je Safran. Kzisku jediného
gramu je totiz zapotrebi nasbirat ¢nélky z 200 kvétu krokusu
setého. Ale stoji to za to. Safran totiz obsahuje vzacné slou-
Ceniny safranal, crocin a picrocrocin s pozitivnim vlivem na
du8evni pohodu, podporu plodnosti a komfort pfi menstruaci.

Proé uzivat Safran Epigemic®

I pomaha udrZet duSevni rovnovahu

I podporuje pozitivhi naladu a relaxaci

I pomaha udrZet normalni plodnost a kvalitu spermii
I podporuje komfort v obdobi menstruace a pred ni

Vhodné kombinace
Safran + Rhodiola
Safran + Mugenka
Safran + Kurperin

Doplnéek stravy
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Sigak bajkalsky koren
Epigemic®
Klouby a svaly

EPIGEMIC

SISAK !
BAJKALSKY

Houby a svaly
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V koreni Sisaku bajkalského se skryva mimoradna sila s po-
tencialem harmonizovat fadu duleZitych procesu v organismu.
Jde o jednu z kliCovych bylin tradi¢ni ¢inské mediciny a dal-
Sich tradi¢nich systémd.

DoplInék stravy Sigak bajkalsky koren Epigemic® obsahuje
kvalitni extrakt s vysokym podilem baikalinu, baikaleinu a wo-
goninu.

Proé uzivat Sisak bajkalsky koFen Epigemic®
I pomaha udrzet normalni stav kloubt a svalt

Vhodné kombinace

Sisak bajkalsky + Quercetin
Sisak bajkalsky + Boswelie

Sisak bajkalsky + Mugenka

Sisak bajkalsky + Rhodiola

Sisak bajkalsky + Rozmarinic acid
Sisak bajkalsky + Shogaol

Sisak bajkalsky + OPC

Sisak bajkalsky + Kurperin

Doplnék stravy
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Vitamin D3 Epigemic®

Imunita — zdrave kosti a zuby

VITAMIN D3
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Vitamin D3 (cholekalciferol) predstavuje Zivocisnou formu
vitaminu D, kterou na$ organismus dokaZe vyuZit 1épe nez
formu rostlinnou. Vitamin D je nezbytny pro vstfebavani vap-
niku z potravy, ale i pro imunitu a dalSi procesy v téle, pficemz
jeho deficit je v populaci velmi Casty.

Pro¢ uzivat Vitamin D3 Epigemic®

I podporuje normalni vstfebavani vapniku z potravy
I pomaha udrzet normalni stav kosti a zubt

I pFispiva k normaini funkci imunitniho systému

I podporuje normalni déleni bunék

I prispiva k normalni funkci svall

Vhodné kombinace

Vitamin D3 + Omega 3

Vitamin D3 + Vitamin K2

Vitamin D3 + Quercetin

Vitamin D3 + Zinek Nas tip na uZivani
Vitamin D3 je rozpustny v tucich,
a proto jej uZivejte spolu s jidlem
obsahujicim tuky.

Doplnéek stravy



Vitamin K2 Epigemic®

Silné kosti
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Vitamin K2 se bézné vyskytuje zejména v Zivocisnych tucich
a produktech, jako jsou maslo, mléko a mlé&né vyrobky. Jeho
obsah je v8ak vyrazné vyssi v tuku volné se pasoucich zvitat.
Jeho deficit je pomé&rné Casty.

Vitamin K2 se v pfirodé€ vyskytuje ve dvou formach, pficemz
pro Clovéka je lépe vyuZitelna ta jménem menachinon. Vitamin
K2 Epigemic® obsahuje MenaQ7¢®, zdroj ptirodniho menachi-
nonu, ktery se ziskava jako fermentacni extrakt ze sojovych
bobl. MenaQ7@® je nejlépe vyuZitelnou prirodni formou vita-
minu K2, jejiz aktivita a stabilita je garantovana klinickymi
studiemi a mezinarodnimi patenty. Vice informaci najdete
na www.menag7.com.

Pro¢ uzivat Vitamin K2 Epigemic®
I pFispiva k udrZzeni normalniho stavu kosti

Vhodné kombinace

Vitamin K2 + Vitamin D3 Nas tip na uZivani

Vitamin K2 + Resveratrol Vitamin K2 je rozpustny v tucich,
a proto je vhodné ho uZivat spolu
s jidlem obsahujicim tuky.

Doplnéek stravy
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Zinek BioActive Epigemic®
Imunita — plodnost — plet a viasy

IGEMIC*

ZINEK
BIOACTIVE

imunita - plodnost - plaf
dopinik stravy

o0
1

Mg

bRy,

L

Zinek je mineral se silnym antioxidacnim potencialem. Je ne-
zbytny pro imunitu, plodnost, funkci oc¢i ¢i udrZzeni hladiny
testosteronu. Doplnék stravy Zinek BioActive Epigemic®
obsahuje organicky vazany zinek v chelatové formé (bisglyci-
nat), ktera je pro lidskeé télo skvéle vstfebatelna a vyuzitelna.

Proc¢ uzivat Zinek BioActive Epigemic®

I podporuje normalni plodnost.

I prispiva k udrZzeni normalniho stavu pokozky, vlast a nehtl
I napomaha k udrZzeni normalni hladiny testosteronu

I podporuje normalni funkci imunitniho systému

I pFispiva k udrZzeni normaini funkce oci

I podporuje normalni tvorbu bilkovin

I prispiva k ochran& bunék pred oxidativnim stresem

Vhodné kombinace
Zinek + Resveratrol

Zinek + EGCG

Zinek + Shogaol

Zinek + Kurperin Nas tip na uZivani

Zinek + Magnesium Zinek se vice vyskytuje v Zivoc¢isnych
Zinek + Vitamin D3 produktech, jeho dopliiovani je pro-
Zinek + Selen BioActive to vhodné pro vegany.

Zinek + Rhodiola S

Doplnéek stravy



Zenden pétilisty AMPK
Epigemic®

Srdce a cévy — jatra — imunita

PIGEMIC®
ZENSEN
PETILISTY AMPK
munita - srdce a cévy - jatra
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Zensen pétilisty (Gynostemma pentaphyllum) sice nema s pra-
vym ZenSenem botanicky viibec nic spole¢ného, svou mimo-
fadnou schopnosti podporovat funkci srdce, jater a imunitu
ho ale v mnohém predci. Zde je navic dopInén hesperidinem
z citrusovych plodl, s nimZ tvofi mimotradné harmonickou
kombinaci.

Proé uzivat Zensen pétilisty AMPK Epigemic®

I podporuje udrZzeni normalniho krevniho tlaku a normalni
funkce srde¢né cévniho systému

I pFispiva k normainimu krevnimu ob&hu

I napomaha udrZeni normalni hladiny homocysteinu
alipida v krvi

I podporuje procisténi a normaini ¢innost jater.

I pFispiva k normaini obranyschopnosti

\!hodné kombinace
ZenSen pétilisty + vitamin E
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Epigenetika — chytry

privodce pro kazdy den
Blanka Gololobovova

Epigenetika

Chytry pravodce pro kazdy den

VYA - ZDRAV] - HUBNUTI - SPORTOVNI VYRONNCST - ANTIAGING

Chcete byt déle mladi? Potfebujete zlepSit svou schopnost
uceni a soustredéni? Nedafi se vam zhubnout? TouZite po
lepSi sportovni vykonnosti? Bojujete s nékterou z civilizanich
nemoci?

V knize najdete srozumitelny navod, jak tohle vSechno zvlad-
nout pomoci Upravy Zivotniho stylu, bylin a doplfikl stravy.

Co je epigenetika?

Geny, které mame ve své DNA, nejsou porad funkéni, ale vy-
pinaji se a zapinaji podle potfeby pomoci tzv. epigenetickych
reakci. A pokud tyto procesy nefunguji spravné, zhorSuje se
nejen psychicka a fyzicka vykonnost, ale zvySuje se i riziko
mnoha onemocnéni.

Pribé&h epigenetickych reakci v téle miZzeme snadno ovlivnit
my sami pomoci svého Zivotniho stylu — vyzivy, pohybu, doplri-
kl stravy, ale treba i meditace. A prave tyto informace najdete
v knize Epigenetika — chytry prlivodce pro kazdy den, popftipa-
dé na webu Epivyziva.cz.



RADA PRODUKTU EPIGEMIC®:
Astaxantin Epigemic®, kapsle

Benevis LK Epigemic®, alkoholovy extrakt
Boswellia Serrata Epigemic®, kapsle
Bromelain Epigemic®, kapsle

Butyrat Epigemic®, kapsle

Coleus forskohlii Epigemic®, kapsle

EGCG - extrakt ze zeleného ¢aje Epigemic®, kapsle

Epicafe® Epigemic®, instantni napoj
Genistein Epigemic Epigemic®, kapsle
Granatové jablko Epigemic®, kapsle
Gurmar Gymnema Epigemic®, kapsle
Chmel Epigemic®, kapsle

Indol Broccoli, Epigemic®, kapsle
Kognifit Epigemic®, kapsle

Kozinec Astragalus Epigemic®, kapsle
Kurperin® Epigemic® Bio, kapsle
L-tryptofan Epigemic®, kapsle
Magnesium BioActive, Epigemic®, kapsle
Maral Ecdysteron Epigemic®, kapsle
Mucenka Epigemic®, kapsle
Nattokinaza Epigemic®, kapsle

Okufit Epigemic®, kapsle

Omega 3 MEGA EPA/DHA Epigemic®, kapsle
OPC Epigemic®, kapsle

Ostropestfec Epigemic®, kapsle
Quercetin Epigemic®, kapsle
Resveratrol Epigemic®, kapsle

Rhodiola Epigemic® bio, kapsle
Rosmarinic acid Epigemic®, kapsle
Raze BodyBrain® Epigemic®, kapsle
Selen BioActive Epigemic®, kapsle
Shogaol Zazvor Epigemic®, kapsle
Suma Epigemic®, kapsle

Safran Epigemic®, kapsle

Sigak bajkalsky koren Epigemic®, kapsle
Vitamin D3 Epigemic®, kapsle

Vitamin K2 Epigemic®, kapsle

Zinek BioActive Epigemic®, kapsle
Zenden pétilisty AMPK Epigemic®, kapsle

30 ks
50 ml
90 ks
60 ks
30 ks
60 ks
100 ks
150 g
30 ks
60 ks
60 ks
30 ks
60 ks
60 ks
60 ks
90 ks
60 ks
120 ks
60 ks
60 ks
60 ks
30 ks
60 ks
60 ks
60 ks
90 ks
60 ks
60 ks
90 ks
30 ks
60 ks
30 ks
100 ks
30 ks
120 ks
150 ks
60 ks
90 ks
90 ks
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